
Промежуточный ОТЧЕТ 
 

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа» 
Кольчугинского района 

 

О РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА (ПРОГРАММЫ) РЕГИОНАЛЬНОЙ ИННОВАЦИОННОЙ ПЛОЩАДКИ 
В СФЕРЕ ОБРАЗОВАНИЯ ВЛАДИМИРСКОЙ ОБЛАСТИ ЗА апрель 2024 – август 2025 ГОД/ы 

1. Общие сведения 
Наименование инновационного проекта (программы) 

региональной инновационной площадки 
Психологическое сопровождение и 

поддержка обучающихся отделения 
баскетбола и зимних видов спорта (биатлон) 
на разных этапах соревновательной 
деятельности  

Направление инновационной деятельности Разработка, апробации и внедрение новых 
форм психологического сопровождения и 
подготовки в системе спортивной подготовки 
обучающихся организаций физкультурно-
спортивной направленности 

Цель (цели) инновационного проекта (программы) Осуществить психологическое 
сопровождение и поддержку обучающихся 
отделения баскетбола и зимних видов спорта 
(биатлон) на разных этапах 
соревновательной деятельности МБУДО 
«Спортивная школа» Кольчугинского района 
Владимирской области 

Задачи инновационного проекта (программы) 1. Психологическая диагностика 
2. Психологическая коррекция и 

консультация 
3. Психологический анализ 

соревновательной деятельности 
4. Психологическая тренировка по 

развитию способности побеждать 
Основная идея инновационного проекта(программы) Психологическое сопровождение и 

поддержка обучающихся отделения 
баскетбола и зимних видов спорта (биатлон) 
на разных этапах соревновательной 
деятельности МБУДО «Спортивная школа» 
Кольчугинского района Владимирской 
области будет эффективным средством 
улучшения их спортивных результатов 

Период реализации инновационного проекта (программы) 2024-2027гг. 

Область практического использования и применения 
 результата(ов) инновационного проекта/(программы)
 региональной инновационной площадки с указанием 
целевой аудитории 

Разработанная и апробированная в МБУДО 
«Спортивная школа» Кольчугинского района 
программа психологического сопровождения 
спортсменов и учебно-методическое 
обеспечение программы могут быть 
использованы в учреждениях физкультурно-
спортивной направленности г. Владимира и 
Владимирской области как направление для 
развития, повышения качества и 
эффективности образовательного процесса 

Отметка об утверждении отчета на 
педагогическом совете организации( научно-методическом 
совете и т.д) 

Отчет рассмотрен и утвержден 
педагогическим советом МБУДО 
«Спортивная школа», протокол №1 от 
02.09.2025 

2. Сведения о ресурсном обеспечении деятельности РИП за отчетный период 

2.1. Финансовое обеспечение реализации инновационного образовательного 



проекта(программы) РИП за отчетный период1 
 Источник финансирования реализации 

инновационного проекта(программы) 
Направление расходов при 

реализации инновационного 
проекта/(программы) 

2.2. Кадровое обеспечение РИП при реализации инновационного 

проекта(программы)за отчетный период 
 

№ Ф.И.О. участника 
инновационного 

проекта(программы) 

Место работы, должность, 
ученая степень, звание (если 

имеется) 

Функции специалиста в 
рамках реализации 
инновационного 
проекта(программы) 

1.         Филатова Ольга Владимировна Федеральное 
государственное бюджетное 
образовательное учреждение 
высшего образования 
«Владимирский 
государственный 
университет имени 
Александра Григорьевича и 
Николая Григорьевича 
Столетовых» (ВлГУ), 
заведующий кафедрой 
психологии личности и 
специальной педагогики, 
к.психол.н., доцент 

Научный руководитель 
инновационного проекта 
(программы), педагог-
психолог 
психологической службы 
МБУДО «Спортивная 
школа» 

2. Мунтеану Людмила Ивановна Государственное автономное 
образовательное учреждение 
дополнительного 
профессионального 
образования Владимирской 
области «Владимирский 
институт развития 
образования имени Л.И. 
Новиковой», педагог-психолог 
Центра психологической 
помощи работникам сферы 
образования Владимирской 
области, методист кафедры 
педагогики, психологии и 
инклюзивного образования, 
доцент 

педагог-психолог 
психологической службы 
МБУДО «Спортивная школа» 

3. Петрашкевич Дмитрий 
Викторович 

Муниципальное бюджетное 
учреждение дополнительного 
образования «Спортивная 
школа» Кольчугинского 
района, тренер-преподаватель 
по баскетболу, педагог 
высшей квалификационной 
категории, почетный работник 
сферы воспитания детей и 
молодежи РФ  

Педагог в составе рабочей 
группы региональной 
инновационной площадки 

4. Позняк Анна Алексеевна Муниципальное бюджетное 
учреждение дополнительного 
образования «Спортивная 
школа» Кольчугинского 
района, тренер-преподаватель 
по биатлону, педагог высшей 
квалификационной категории 

Педагог в составе рабочей 
группы региональной 
инновационной площадки 

                                                           
1 Заполняется в случае, если предусмотрено финансирование 



5.  Мельникова Юлия Павловна Муниципальное бюджетное 
учреждение дополнительного 
образования «Спортивная 
школа» Кольчугинского района, 
методист 

Методист психологической 
службы МБУДО «Спортивная 
школа» 

2.3. Нормативное правовое обеспечение при реализации инновационного проекта 
(программы) 

№ Наименование нормативного правового 
акта 

Краткое обоснование применения нормативного правого 
акта в рамках реализации инновационного 

проекта (программы) организации-соискателя 

1. Приказ министерства образования и 
молодежной политики Владимирской 
области от 25.04.2014 №554 «О присвоении 
статуса региональных инновационных 
площадок» 

Присвоен статус региональной инновационной 
площадки Муниципальному бюджетному учреждению 
дополнительного образования «Спортивная школа» 
Кольчугинского района по теме «Психологическое 
сопровождение и поддержка обучающихся отделения 
баскетбола и зимних видов спорта (биатлон) на разных 
этапах соревновательной деятельности» 

2. Программа инновационной деятельности по 
теме «Психологическое сопровождение и 
поддержка обучающихся отделения 
баскетбола и зимних видов спорта (биатлон) 
на разных этапах соревновательной 
деятельности». Разработчики программы: 
И.В. Филатова, директор МБУДО 
«Спортивная школа»; Научный 
руководитель: О.В. Филатова, к.психол.наук, 
доцент, зав.кафедрой психологии личности и 
специальной педагогики ВлГУ, 2024 год 

Программа инновационной деятельности раскрывает 
следующее содержание:  
- актуальность 
- цели и задачи 
- основную идею 
- обоснование значимости для развития системы 
образования области 
- исходные теоретические положения 
- прогнозирование ожидаемых результатов 
- необходимые условия организации работ 
- средства контроля и обеспечения достоверности 
результатов 
- сроки и этапы региональной инновационной работы 
- перечень нормативно-правовых, научных и учебно-
методических разработок по теме программы 
- календарный план реализации программы 
- проблемно-ориентированный анализ деятельности 
организации 

 

3. Положение о Психологической службе 
МБУДО «Спортивная школа», утверждено 
приказом директора МБУДО «Спортивная 
школа» от 09.10.2024г. №146а 

С целью организации работы по психолого-
педагогическому сопровождению и поддержке 
обучающихся на разных этапах соревновательной 
деятельности создана Психологическая служба МБУДО 
«Спортивная школа» в составе 3 человек (2 педагога-
психолога и методист).  
В своей деятельности Служба выполняет следующие 
задачи: 
- отбор и реализация конкретных видов и форм 
сопровождения обучающихся;  
- оказание сотрудниками Службы комплексной 
поддержки обучающихся (спортсменов) на основе 
запроса и по результатам психологической 
диагностики; 
- содействие в создании психологической атмосферы, 
способствующей успешной самореализации 
обучающихся в учебно-тренировочном и 
соревновательном процессах; 
- содействие развитию психологической культуры и 
психологической компетентности педагогов (тренеров-
преподавателей). 
В соответствии с целью и задачами Службы, 
специалисты Службы организуют и проводят 
психодиагностическую, консультационную, 
профилактическую, просветительскую, коррекционно-



развивающую и организационно-методическую работы. 
Психологическая служба осуществляет научно-
практическое взаимодействие  со специалистами 
кафедры психологии личности и специальной 
педагогики ФГБУ ВПО «Владимирский 
государственный университет имени А.Г. и Н.Г. 
Столетовых» (ВлГУ).  
Для привлечения соответствующих специалистов в 
решении актуальных вопросов обучающихся и 
педагогов осуществляется межведомственное 
взаимодействие Службы со специалистами кафедры 
психологии личности и специальной педагогики 
ФГБУВПО ВлГУ и Государственным автономным 
образовательным учреждением дополнительного 
профессионального образования Владимирской области 
"Владимирский институт развития образования имени 
Л.И.Новиковой" 

4. Календарный план реализации Программы 
инновационной деятельности на период 
2024-2027гг. (представлен в составе 
Программы) 

В Календарном плане подробно представлены этапы 
реализации Программы с описанием содержания 
деятельности и ожидаемых результатов. 
Первый этап Плана – аналитико-диагностический 
(психологическая диагностика) – 2024 год. 
Второй этап Плана – технологический (этап 
психологического консультирования и коррекции) – 
2025-2026гг. 
Третий этап Плана – рефлексивный (обобщающий этап) 
– 2027 год 
 План позволяет проводить: 
- контроль соответствия плановых мероприятий 
фактическим срокам выполнения,  
- оценку достижения планируемых результатов 
деятельности 
- оценку соответствия запланированных видов 
деятельности фактически реализованным  

5. Календарный план работы Психологической 
службы МБУДО «Спортивная школа» на 
2024-2025гг. 

Календарный план предусматривает реализацию 
конкретных мероприятий/форм работы в рамках видов 
деятельности Психологической службы с указанием 
сроков исполнения и ответственных лиц. 
Календарный план позволяет проводить анализ 
соответствия фактически реализованных 
мероприятий/форм работы плановым срокам, а так же 
их корректировку  

2.4. Организации-соисполнители инновационного проекта (программы) (организации-партнера 

инновационного проекта(программы)(при наличии) 

№ Наименование организации-
соисполнителя 

инновационного  проекта 
(программы)(организации-партнера 

инновационного  проекта /(программы) 

Основные функции организации- соисполнителя 
инновационного проекта(программы) (организации-

партнера инновационного проекта(программы) на 
отчетный период 

1. ФГБУ ВПО «Владимирский 
государственный университет имени 
А.Г. и Н.Г. Столетовых» (ВлГУ) 

Психологическое сопровождение обучающихся 
отделения баскетбола и зимних видов спорта (биатлон) 
на разных этапах соревновательной деятельности: 
1. Первичная диагностика, обработка результатов, 

написание заключения 
2. Индивидуальная консультация по результатам 

диагностики 
3. Консультация тренера по результатам диагностики 

спортсменов 
4. Сопровождение в рамках подготовки к 

соревнованиям 



5. Сопровождение в рамках подведения итогов после 
соревнований и подготовки к новым выступлениям 

3. Сведения о результатах реализации инновационного проекта за отчетный период 

3.1. Реализация программы деятельности инновационной площадки 
Мероприятия 

реализации инновационного 
проекта(программы)за 

отчетный период в 
соответствии с календарным 

планом 

Основные результаты 
реализации программы 
мероприятий в рамках 

реализации инновационного  
проекта(программы) 

Результаты (продукты) за 
текущий период (образовательные 

программы, документы, 
методические рекомендации и 

т.д.) 

Заседание рабочей группы по 
определению состава 
педагогических работников  для 
участия в деятельности 
региональной инновационной 
площадки, рассмотрению 
содержания Программы и сроков 
реализации Программы 
деятельности инновационной 
площадки 

1.Определен и утвержден 
приказом директора МБУДО 
«Спортивная школа» 
Кольчугинского района состав 
педагогических работников  для 
участия в деятельности 
региональной инновационной 
площадки: 
Филатова Ирина Владимировна, 
директор Спортивной школы – 
координатор деятельности 
региональной инновационной 
площадки 
Петрашкевич Дмитрий 
Викторович, тренер-преподаватель 
по баскетболу 
Позняк Анна Алексеевна, тренер-
преподаватель по биатлону 
2.Утверждена Программа 
деятельности инновационной 
площадки 
3.Утержден срок реализации 
Программы 
4. Созданы организационно-
педагогические условия для 
реализации инновационной 
программы 
 

Приказ МБУДО «Спортивная 
школа» Кольчугинского района от 
25.04.2024 № 68а «Об открытии 
инновационной площадки» 
 

Первичная психологическая 
диагностика (изучение исходного 
состояния готовности к 
соревновательной деятельности) 
обучающихся отделения 
баскетбола и зимних видов спорта 
(биатлон) 
 

Обработка результатов 
диагностики, составление 
заключения. 

Комплектование 
диагностического сборника 
(инструментария для диагностики 
спортсменов индивидуальных 
видов спорта) 

Консультирование по итогам 
психологической диагностики (в 
течение года согласно плана и по 
запросу): 
- тренеров 
- обучающихся/спортсменов 

Разработан план тематических 
встреч с 
обучающимися/спортсменами по 
достижению положительных 
изменений в эмоциональной, 
когнитивной и поведенческой 
сферах 
Разработан план тематических 
встреч с тренерами по вопросам 
подготовленности к реализации 
инновационной деятельности, 
решения педагогических и 
воспитательных задач 

 

Мониторинг психолого-
социальных показателей 
спортсменов по результатам 

Разработана система мониторинга, 
выявляющая исходные состояния 
готовности к соревновательной 

 



психологической диагностики деятельности и социально-
психологические показатели 
спортсменов по итогам 
промежуточной диагностики  

Консультирование по результатам  
соревновательной деятельности: 
- обучающихся/спортсменов 
- тренеров 

Разработан план тематических 
встреч с 
обучающимися/спортсменами по 
формированию навыков 
саморегуляции, релаксации и 
мобилизации, а также 
позитивному отношению к 
соревновательной деятельности. 
Разработан план тематических 
встреч с тренерами по вопросам 
поддержания у спортсменов 
позитивного отношения к 
соревновательной деятельности и 
ее осознанному принятию ее 
результатов 
Разработка психологических 
рекомендаций для тренеров по 
проектированию и реализации 
индивидуального подхода на 
тренировочном и 
соревновательном этапах 
Сформирована осознанная 
мотивация  тренеров-
преподавателей к продолжению 
работы по инновационной 
программе 

Разработка дополнительной 
профессиональной программы 
повышения квалификации 
тренеров-преподавателей 
«Спортивная психология: 
психологическая подготовка и 
сопровождение спортсменов и 
спортивных команд» в объеме 72 
часов, которая будет 
реализовываться на базе ВлГУ в 
2025-2026 уч.г. 
На данный момент программа 
проходит экспертное заключение  

Консультирование спортсменов в 
период подготовки к 
соревнованиям; беседа с 
родителями спортсменов 

Проработка предстартовых 
состояний, техник релаксации и 
саморегуляции спортсменами; 
снижение напряжения, ментальная 
готовность к стартам; определение 
внутренних резервов; 
информирование родителей 
спортсменов о способах  
поддержания позитивного настроя 
у спортсменов 

 

Сопровождение соревновательной 
деятельности (выезд педагогов-
психологов на соревнования) 
спортсменов-баскетболистов и 
спортсменов-биатлонистов 

Анализ вместе с тренером игры 
команды 
баскетболистов/выступления 
команды биатлонистов с 
последующей отработкой 
мобилизационных техник 

 

Заседание педагогического совета 
26.09.2024,выступление 
Филатовой О.В.,  научного 
руководителя инновационной 
площадки, к.п.н., доцента кафедры 
психологии личности и 
специальной педагогики ВлГУ 

Коллектив ознакомлен с 
содержанием и промежуточными 
результатами реализации 
программы психологического 
сопровождения и поддержки 
обучающихся отделения зимних 
видов спорта (биатлон) и 
баскетбола на разных этапах 
соревновательной деятельности, 
реализуемой в рамках 
деятельности инновационной 
площадки. 
Принято решение о создании 
Психологической службы МБУДО 
«Спортивная школа» с целью 
организации работы по психолого-
педагогическому сопровождению 

Презентация с промежуточными 
результатами реализации 
программы размещена на сайте 
образовательной организации по 
ссылке: 
https://t222150.dop.obrazovanie33.ru
/upload/site_files/50/промежуточны
е%20результаты%20реализации%
20ИП.pdf 
 

 
09.10.2024 г. создана 
Психологическая служба МБУДО 
«Спортивная школа» в составе 
двух педагогов-психологов и 
методиста, разработан и 
утвержден календарный план 



и поддержке обучающихся на 
разных этапах соревновательной 
деятельности. 

работы Службы на 2024-2025 уч.г. 
 
Наличие сформированного 
кадрового состава участников 
инновационной работы на базе 
МБУДО «Спортивная школа» 

 
Общешкольное родительское 
собрание «Подготовка спортсмена 
к старту без страха» 15.11.2024 
В качестве спикеров/лекторов 
были приглашены: 
Филатова Ольга Валерьевна - 
заведующая кафедрой психологии 
личности и специальной 
педагогики ВлГУ, кандидат 
психологических наук, тема 
выступления «Психологические 
аспекты спортивной подготовки 
спортсменов»; 
Мунтеану Людмила Ивановна, 
методист кафедры педагогики, 
психологии и инклюзивного 
образования ВИРО, доцент, тема 
выступления «Подготовка к старту 
без страха» 

Присутствовали около 50 человек. 
Спикерами собрания раскрыты 
такие вопросы, как 
- взаимоотношения "тренер-
спортсмен", 
- волевое воспитание спортсменов, 
- психологические состояния в 
спорте, 
- подготовка спортсменов к старту 
без страха 
По окончании собрания 7 
родителей обратились за 
индивидуальной консультацией. 
На 22.08.2024г. количество 
просмотров видеозаписи собрания 
составляет 2431  
 

Видеозапись родительского 
собрания доступна по ссылке 
https://vkvideo.ru/playlist/-
129553709_-2/video-
129553709_456239088?linked=1 
 
Психологической службой 
МБУДО «Спортивная школа» 
совместно с кафедрой Психологии 
личности и специальной 
педагогики ВлГУ разработан 
буклет «Что такое страх?» 
Электронный вариант буклета 
размещен на сайте 
образовательной организации по 
ссылке: 
https://t222150.dop.obrazovanie33.ru
/innovatsionnaya-
deyatelnost.php?bitrix_include_areas
=N&clear_cache=Y 
 
 

Тренинги, групповые 
консультации с 
обучающимися/спортсменами 
отделения баскетбола и зимних 
видов спорта (биатлон) на 
командообразование, 
профилактику страхов и зажимов, 
неуспешности, развитие навыков 
саморегуляции(согласно плану и 
по запросу) 

Формирование и развитие  
навыков саморегуляции, 
релаксации и мобилизации; 
получение позитивных навыков 
взаимодействия в команде; 
улучшение коммуникации внутри 
команды; повышение самооценки; 
отработка и применение приемов 
уверенного поведения; повышение 
уровня волевой организации 

 
Активное участие обучающихся 
отделения баскетбола и зимних 
видов спорта (биатлон) и 
повышение результативности их 
участия в соревнованиях; 
 
Обобщение материала по 
тренинговой работе 

Методическое пособие по 
тренинговой работе для 
использования специалистами 
Психологической службы 
 
 

Арт-терапевтические занятия с 
обучающимися отделения 
баскетбола и зимних видов спорта 
(биатлон) 

Восстановление 
психоэмоционального состояния 
(эмоциональное высвобождение), 
выявление ресурсных состояний, 
развитие креативности 

 

Участие в работе секции 
«Психологическое сопровождение 
спортсменов на разных этапах 
соревновательной деятельности» в 
рамках II Международной заочной 
научно-практической 
конференции «Инновационные 
технологии в комплексной 
реабилитации лиц с ОВЗ и 
инвалидностью: проблемы  и 

Распространение опыта работы 
участников инновационного 
проекта в рамках II 
Международной заочной научно-
практической конференции 

Материалы участников 
конференции Петрашкевича Д.В., 
Позняк А.А., Филатовой И.В. и 
Мельниковой Ю.П. представлены 
в научном электронном издании: 
Инновационные технологии в 
комплексной абилитации и 
реабилитации лиц с ОВЗ и 
инвалидностью: проблемы и 
перспективы [Электронный 



перспективы», май 2025 ресурс]: материалы II Междунар. 
заоч. науч.-практ. конф. 30 мая 
2025 г., Владим. гос. Ун-т им. А.Г. 
и Н.Г. Столетовых. – Владимир: 
Изд-во ВлГУ, 2025. – 292 с.  ISBN 
978-59984-2188-4. – Электрон. дан. 
(3,34 Мб). – 1 электрон. опт. диск 
(CD-ROM). – Систем. требования: 
Intel от 1,3 ГГц; Windows 
XP/7/8/10; Adobe Reader; дисковод 
CD-ROM. – Загл. с титул. экрана 

3.2. Соответствие плановым показателям (выставляется в % соотношении) 
Перечень мероприятий 

календарного плана- графика за 
отчетный период 

Соответствие 
фактических сроков выполнения 

Степень реализации 

Первичная психологическая 
диагностика (изучение исходного 
состояния готовности к 
соревновательной деятельности) 
обучающихся отделения 
баскетбола и зимних видов спорта 
(биатлон) 
 

соответствует  100% 

Консультирование по итогам 
психологической диагностики (в 
течение года согласно плана и по 
запросу): 
- тренеров 
- обучающихся/спортсменов 

соответствует 100% 

Мониторинг психолого-
социальных показателей 
спортсменов по результатам 
психологической диагностики 

соответствует 100% 

Консультирование по результатам  
соревновательной деятельности: 
- обучающихся/спортсменов 
- тренеров 

соответствует 100% 

Сопровождение соревновательной 
деятельности (выезд педагогов-
психологов на соревнования) 
спортсменов-баскетболистов и 
спортсменов-биатлонистов 

соответствует 100% 

Сформированный кадровый состав 
участников инновационной 
работы на базе МБУДО 
«Спортивная школа» 
 

соответствует 100% 

Общешкольное родительское 
собрание «Подготовка спортсмена 
к старту без страха» 

соответствует 100% 

Тренинги, групповые 
консультации с 
обучающимися/спортсменами 
отделения баскетбола и зимних 
видов спорта (биатлон) на 
командообразование, 
профилактику страхов и зажимов, 
неуспешности, развитие навыков 
саморегуляции 

соответствует 100% 

Участие в работе секции соответствует 100% 



«Психологическое сопровождение 
спортсменов на разных этапах 
соревновательной деятельности» в 
рамках II Международной заочной 
научно-практической 
конференции «Инновационные 
технологии в комплексной 
реабилитации лиц с ОВЗ и 
инвалидностью: проблемы  и 
перспективы» 
Созданы организационно-
педагогические условия 
реализации психологического 
сопровождения и поддержки 
обучающихся отделения 
баскетбола и зимних видов спорта 
(биатлон) на разных этапах 
соревновательной деятельности 

соответствует 100% 

Разработана и апробирована 
авторская образовательная 
программа психологического 
сопровождения и поддержки 
обучающихся отделения 
баскетбола и зимних видов спорта 
(биатлон) на разных этапах 
соревновательной деятельности 

соответствует  50% (разработана и проходит 
апробацию авторская 
образовательная программа, 
согласно плану) 

Разработана и реализована 
программа повышения 
квалификации тренеров, 
содержащая комплекс форм и 
методов индивидуальной и 
групповой работы по овладению 
учебно-методическим 
сопровождением психологической 
подготовки с включением ее в 
план работы МБУДО «Спортивная 
школа» 

соответствует Разработана Программа 
дополнительной 
профессиональной программы 
повышения квалификации 
тренеров-преподавателей 
«Спортивная психология: 
психологическая подготовка и 
сопровождение спортсменов и 
спортивных команд» в объеме 72 
часов (согласно плану) 
На данный момент программа 
проходит рецензирование 

3.3. Изменения в среде и инфраструктуре образовательной организации по результатам 
реализации инновационного проекта на отчетный период - нет 

3.4. Результаты апробации и распространения результатов инновационного проекта (программы) 
(при наличии и на отчетный период). Рекомендации по использованию полученных продуктов с 
описанием возможных рисков и ограничений: 
 
 
Результаты распространения инновационного проекта (программы): 
Результаты инновационного проекта представлены в работе секции «Психологическое сопровождение 
спортсменов на разных этапах соревновательной деятельности» в рамках II Международной заочной 
научно-практической конференции «Инновационные технологии в комплексной абилитации и 
реабилитации лиц с ОВЗ и инвалидностью: проблемы  и перспективы», 30 мая 2025г., Владимир. 
Материалы участников конференции представлены в научном электронном издании: Инновационные 
технологии в комплексной абилитации и реабилитации лиц с ОВЗ и инвалидностью: проблемы и 
перспективы [Электронный ресурс]: материалы II Междунар. заоч. науч.-практ. конф. 30 мая 2025 г., 
Владим. гос. Ун-т им. А.Г. и Н.Г. Столетовых. – Владимир: Изд-во ВлГУ, 2025. – 292 с.  ISBN 978-59984-
2188-4. – Электрон. дан. (3,34 Мб). – 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). – Систем. требования: Intelот 1,3 ГГц; 
WindowsXP/7/8/10; AdobeReader; дисковод CD-ROM. – Загл. с титул. экрана 
Материалы участниковинновационного проекта(программы), представленные в научном электронном 
издании: 
- «Психологическое сопровождение спортсменов-баскетболистов», коллектив авторов А.М. Ванина, О.В. 
Филатова, Д.В. Петрашкевич, стр. 260.В статье рассматриваются цели, задачи и методы психологического 
сопровождения спортсменов, специализирующихся в командном виде спорта – баскетболе. 
- Социально-психологический тренинг как средство формирования психологической готовности 



спортсменов-биатлонистов», коллектив авторов Е.А. Сальникова, О.В. Филатова, А.А. Позняк, стр. 277. 
Статья посвящена изучению социально-психологического тренинга в работе с психологической 
готовностью биатлонистов. 
- «Психологическое сопровождение: ключ к успеху спортсмена», соавторы И.В. Филатова, Ю.П. 
Мельникова, стр. 286. Рассматриваются особенности юношеского спорта, организации и подготовки  
спортсменов к соревновательной деятельности; обосновывается необходимость включения 
психологической подготовки в структуре учебно-тренировочного процесса на всех этапах спортивной 
подготовки в спортивных школах для достижения спортсменом максимальных результатов и создания 
комфортных условий для его профессионального и личностного совершенствования. 
Материалы сборника, в частности, участников инновационного проекта(программы), представляют научный 
и практический интерес для специалистов образовательных организаций физкультурно-спортивной 
направленности, а также студентов психологических факультетов и других специалистов, планирующих 
свою профессиональную деятельность в будущем со спортсменами. 
Материалы участников инновационного проекта(программы), представленные в научном электронном 
издании, размещены на сайте МБУДО «Спортивная школа» Кольчугинского района Владимирской области 
(в разделе «Сотрудникам» - «Методические 
материалы»)https://t222150.dop.obrazovanie33.ru/sotrudnikam/metodicheskie-materialy/ 
 

4. Внешние эффекты от реализации инновационного проекта/(программы) на отчетный 
период 
- Результаты участия обучающихся отделения баскетбола и зимних видов спорта (биатлон) в 
соревнованиях 
- результаты психологической диагностики (результаты Мониторинга представлены в Приложении 1) 
 

5. Информационная кампания сопровождения деятельности инновационной площадки за 
отчетный период. 
На сайте образовательной организации МБУДО «Спортивная школа» создан раздел «Инновационная 
деятельность», в котором размещена нормативно-правовая база реализации инновационной программы 
(проекта), методические материалы, публикации, фото и видеоматериалы мероприятий психологического 
сопровождения: 
https://t222150.dop.obrazovanie33.ru/innovatsionnaya-deyatelnost.php?bitrix_include_areas=N&clear_cache=Y 
На официальной странице группы ВКонтаке сообщества МБУДО «Спортивная школа» размещены 
анонс/программа родительского собранияhttps://vk.com/dusshkolchugino?from=groups&z=photo-
129553709_457247895%2F0217c499ddd307a142 
и  видеозапись собрания https://vk.com/dusshkolchugino?from=groups&z=video-
129553709_456239088%2Fee30160f21e5e0a87f%2Fpl_wall_-129553709 
 

 

08.09.2025 
Директор МБУДО «Спортивная школа» Кольчугинского района                       

Филатова Ирина Владимировна 

 

Научный руководитель Филатова Ольга Валерьевна  

 


